Dlaczego warto robic badania watroby
przy stosowaniu antykoncepcji
hormonalnej?
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Préby watrobowe pozwalaja na ocene pracy watroby. Podczas
stosowania antykoncepcji szczegélnie powinno sie co jakiS§ wykona¢ kontrolne

badania na poziom AspAT-u, ALATU, Bilirubiny oraz GGTP. Dlaczego? Poniewaz
niektore ze skladnikow tabletek antykoncepcyjnych mogg mie¢ negatywny wpltyw na
watrobe i warto ja stale mie¢ pod kontrola. Z chorg watroba nie ma zartéw. Czasami
podstawowe wyniki z badan watroby oraz obraz USG moga pomdc w diagnostyce
roznych choréb tego narzadu.

Wybrane badania watrobowe

AspAT - aminotransferaza asparginianowa. Zazwyczaj stosowanymi skrotami w
oznaczeniach sg takze: GOT, AST. Jest to enzym wewnatrzkomérkowy. Znajduje sie w
miesniach szkieletowych, mie$niu sercowym, nerkach i watrobie. Badanie tego enzymu
pozwala na wykrywanie choréb watroby.

ALAT - amiotransferaza alaniowa. Tu stosowanymi skrétami sg: GPT, ALT, AIAT, SGPT.
Pojawia sie gtbwnie w komoérkach watroby. Jest takze enzymem. Rzadziej mozna zobaczy¢

jego obecno$¢ w mie$niu sercowym czy nerkach.

Wskaznik de Ritsa - czyli stosounek poziomu ALATU do AspAT-u pozwala na wykrycie
chordb watroby.

Bilirubina - istnieja trzy rodzaje poziomu bilirubiny. Catkowita, bezposrednia i posrednia.
Catkowita jest sumg dwoch poprzednich. Bilirubina to zo6tty barwnik, ktéry pochodzi z

rozpadu krwinek czerwonych. Latwo sie zatem domysli¢, ze wchodzi w sktad hemoglobiny.

Jej poziom zachwiany poziom we krwi takze moze wykazywac uszkodzenia watroby.

GGTP - Gamma-glutamylotranspeptydaza. Enzym ten wystepuje w btonie komdérkowe;j
trzustki, watroby, nerek oraz jelit. Jego podwyzszony poziom moze wskazywac na wiele

choréb, w tym takze chordéb watroby.
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Wymienione wyzej badania nalezy wykona¢ na czczo w laboratorium diagnostycznym.
Pobrana zostanie przez pielegniarke krew do badania. Zazwyczaj wyniki sg do odbioru tego
samego dnia lub nastepnego w zaleznosci od laboratorium. Wyniki nalezy skonsultowac z
lekarzem, ktory skierowat nas na badanie.

Jezeli lekarz pierwszego kontaktu lub ginekolog stwierdzi, Ze moze wystepowac choroba
watroby u pacjentki, to skieruje ja do hepatologa. Lekarz hepatolog jest specjalista od
leczenia chor6ob watroby. Jezeli znacznie podwyzszony jest poziom AspAT-u, ALATU i GGTP
to lekarz prawdopodobnie zleci nam jeszcze badanie na sprawdzenie, czy nie mamy
wirusowego zapalenia watroby typu B lub C - czyli WZW B i WZW C. O ile na WZW B bylisSmy
w dziecinstwie szczepieni i teoretycznie jesteSmy chronieni, to na WZW C nie ma

szczepionKki.

Czy watroba boli?

Zazwyczaj watroba nie daje sygnatow bolowych. Jezeli juz to w momencie, gdy wystepuja
problemy z trawieniem, najczestszym odczuwalnym bélem jest bdl po prawej stronie
promieniujagcy w okolicy zeber. Poza tym watroba moze bole¢ juz w ciezkich

nowotworowych przypadkach.

PCOS, antykoncepcja a watroba

Wiele kobiet, ktdre cierpig na Zespot Policystycznych Jajnikow stosuje antykoncepcje. W

przypadku PCOS zazwyczaj kobiety majg problemy z utratg wagi, a ich najwiekszg udreka
s stale towarzyszace zaburzenia hormonalne. Dodatkowo nadwaga i otyto$¢ to staty

kompan choroby. Przy stosowaniu antykoncepcji mozna przyty¢. Sa dwie mozliwoSci:
pierwsza to nasza wina, gdyz nie potrafimy zahamowac apetytu i jemy wiecej zrzucajac wine
na antykoncepcje, druga: faktycznie sktad tabletki ma wptyw na tycie i mimo zdrowej diety
i trybu Zycia nie mamy na to wptywu. Przy kazdej nadwadze nalezy zadbac¢ o stan swojej

watroby.

Kazdy kilogram wiecej moze przyczyni¢ sie do sttuszczenia watroby. W przysztosci
nieleczone sttuszczenie watroby moze przynies¢ nam nieciekawe konsekwencje w postaci
choréb nowotworowych watroby. Nalezy pamieta¢, ze sttuszczenie watroby to nie tylko
problem alkoholikdw. Istnieje rowniez niealkoholowe sttuszczenie watroby i osoby z
nadwaga powinny co jaki$ czas sprawdzajac takze stan narzadu, nie tylko poprzez badania

krwi, ale takze przez USG watroby.
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